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Abstract The purpose of this study was to investigate the relationship between empathy and stress responses 
and the effects of interpersonal stressors. A questionnaire was distributed to university students, and all three scales 
were correlated. Multiple regression analysis was performed using stress responses as a criterion variable and 
empathy and interpersonal stressors as explanatory variables. Results revealed significant positive coefficients for 
both variables. A single regression analysis was performed using interpersonal stressors as criterion variables and 
empathy as an explanatory variable. Results revealed a significant positive coefficient. Covariance structure analysis 
was performed to measure the direct effect of empathy on stress responses and the indirect effect of interpersonal 
stressors. All path coefficients were significant. Therefore, results revealed that empathy affects stress responses 
and interpersonal stressors and that it also affects stress responses via interpersonal stressors. 
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以上のように EC と PD が情動的共感性の側面を示
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から 59 歳のモニター416 名に同尺度を実施した結
果，信頼性係数は十分な値を示したことが確認され
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ている。ただし，日道・小山内ら（2017）によると























の 4 件法で回答を求めた。項目内容は表 2 に示す。 
 






























  EC(2,8,18,20,3*,13*,16*)  PT(7,10,19,23,26)  PD(5,9,15,22,25,12*,17*)  FS(1,4,14,21,24,6*,11*)
*逆転項目
日本女子大学大学院紀要 家政学研究科・人間生活学研究科 第 26号 
― 134 ― 































































対人葛藤(3,5,8,10,13,17)  対人過失(1,2,4,7,9,14)  対人摩耗(6,11,12,15,16,18）
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5-2 仮説 2 について 










































































































てデータを収集する必要性があろう。   
6 参考文献 
・Davis M. H (1980) A multidimensional approach to 
individual differences in empathy. Journal Supplement 
Abstract Service Catalog of Selected Documents in 
Psychology10-85 
・Feshbach, N (1969) Sex differences in children’s 
modeles of aggressive responses toward outsiders. 
Merill palmer Quarterly, 15 249:258 
・橋本（2003）対人ストレスの定義と種類：レビュ
ーと仮説生成的研究による再検討 人文論集 54(1), 
A21-A57 
・橋本（2005）対人ストレッサー尺度の開発 人文論
集 56(1): A45-A71 
・日道・小山内・後藤・藤田・河村・Davis・野村（2017）
心理学研究 88(1), 61-71 
・加藤・高木（1980）青年期における情動的共感性
の特質 筑波大学心理学研究(2) 33-42 
・Mehrabian, A＆Epstein, N (1972) A measure of 
emotionalempaty. Journalof Personality, 40, 525-543 
・大西・西田（2010）いじめの個人内生起メカニズ
ム－集団規範の影響に着目して－ 験社会心理学
研究 49(2), 111-121 




・StotIand, E (1969) Exp1oratory investigations of 
empathy Vo1.4．New York Academic Press. 271-314 
・鈴木・片柳・嶋田・右馬埜・三浦・坂野（1997）
新しい心理的ストレス反応尺度（SRS-18）の開発
と信頼性・妥当性の検討 行動医学研究 4(1), 22-29 
 
  
 
 
 
